MILNIKY
DETSKEHO
CITATELA

6 - 12 mesiacov

Dieta sa rozvija od narodenia. Od prvého diia citi vasu vériu, rado sleduje vasu tvar a tiez

naduva vasmu hlasu. Uz v tomto obdobi vnima zvuky a hlasky. Tu sa vytvaraju prvé zarodky

toho, ¢o raz budu jeho slova. Vyhladavajte preto chvile, kedy si pocas diia spolu hrkutate,

spievate, hrate sa ¢i prezerate stranky prvych knih. V tomto obdobi vdam velmi dobre poslu-
Zia gumené knizky do vane ¢&i textilné kniZocky: mozete ich klast pred dieta, kym travi ¢as

na brusku alebo ked'sa zacina plazit.

12 - 24 mesiacov

2 -3 roky

Casom vyhradenym na ¢itanie (pocas rafiajok, na no¢niku ¢i pri zaspavani) davate die-

tatu svoju nerusenu pozornost a td mu zase hovori, Ze ho [tbite. Zaroveri viak ¢itanim

zlepSujete jeho schopnost sustredit sa a jeho pamé&t. Ohromne mu rozsirujete slovnu

zasobu a ulahlujete poznavanie sveta. Toto vietko sa vdm bude stondsobne vracat, ked

zaéne hovorit a edte neskér pri nastupe do $koly. Citanim jednoducho davate svojmu

dietatu vzacny dar.

3 -4 roky

\
\
-

4 -5 rokov

Vyvin:

Co vase dieta robi

- Dietatko uZ pevne drZi hlavicku a na va-
sich kolenéch sedi bez opory.

- Knihu si do rik vie vziat samé, no este
nerozli§uje, ¢i ju ma dolu hlavou. Hned ju
str¢i do pusy, ochutnd a znovu odhodi.

- Na jednu aktivitu (napriklad stranka
v knihe) sa dokaze ststredit pribliZzne mi-
nttu. Potom si bud vyZiada novy podnet
(nova stranka), alebo Uplne ind aktivitu.

- Dietatko uz knizky dokéazZe drzat sprav-
nym smerom. Stale lepSie sa mu dari ota-
Cat pevnymi strainkami leporela.

- Jednej ilustrovanej stranke sa uz doka-
Ze venovat priblizne 1-3 mindty. Ui sa
rozliSovat vicsie aj mensie detaily, rozo-
znévanie rozdielov a podobnosti mu ide
stéle lepsie.

- Dieta uZ zacina obracat aj tenké strinky
knih, pricom zvycajne uchopi 2 - 3 stra-
ny naraz.

-V tomto obdobi zacina kreslit. Takisto
mozZe imitovat ,pisanie“ émédranim vlast-
nych znakov.

- Dokdaze sa ststredit aj na niekolkostran-
kovy pribeh, ak je bohato ilustrovany
a sprevadza ho malé mnozstvo textu.

- Dieta uz dokaze obracat tenké strinky
knihy jednu po druhe;j. Stale viac kres-
lia,pise.”

- Stéle lepsie sa vie sdstredit na niekolko-
stranové pribehy s mnohymi ilustracia-
mi a men$im mnoZstvom textu.

- Z Casopisov a knih dieta za¢ina odpiso-
vat pismend a Cisla, i ked sa mu to este
zdaleka nemusi darit celkom spravne.

- Ststredi sa na stale dlhsie pribehy s vic-
§im mnozstvom textu. Bohaté ilustracie
mu pomdahaji udrZiavat pozornost.

Poznavanie:
Co vase dieta vravi a ¢o sa ué

- Dietatko si uZiva vas hlas a doZaduje sa
ho. Usmieva sa, dZavoce, hrkita, dokon-
ca mozno zacina hovorit ,ma,“ ,ba,“ ,da.”
Takisto uz reaguje na svoje meno.

-V kopke kniZiek si bude vyberat samo.
Tapkanim rii¢kou po obalke vim ukéze,
ktort chce ¢itat prave teraz.

-V tomto obdobi dieta opakuje zvuky po
vas a pomali¢ky zacina hovorit: najprv
jedno slovo, neskdr dvoj az Stvorslov-
né frazy.

- Ak chce ¢itat, vklad4 vam knizky do rik
aotvara ich. S radostou sa bude vracat
stéle ku tej istej knihe, ¢i dokonca ku jed-
nej a tej istej strane alebo rectiovanke.

- Na strankach knih ukazuje na obrazky
apomenuva ich.

- Kazdym driom sa u¢i dve aZ $tyri no-
vé slova. S lahkostou pomendva znidme
predmety.

- Velmi rado si ¢ita jednu a td istd knihu.

V obltibenych pribehoch dokaze dokon-
Covat rymy alebo aj celé slovné spojenia.
- Obrazky uz dokaze opisovat velmi detail-

ne a zacina si vytvarat vlastné pribehy.

- Spamiiti recituje celé pasiZe obltbe-

nych knih.

- Dieta zacina rozoznavat pismend svojho
mena v knizkach a ¢asopisoch.

- Dokdze spamiiti recitovat celé pasaze
obltbenych knih. Za¢ina rozoznavat
rym a tvorit ho. TieZ za¢ina ,¢itat“ babi-
kam a plySovym hrackam.

- Pribeh z knihy uz dokaZe prerozpravat
podla ilustrécii.

- Dieta uz rozozndva Cisla a takmer vSet-
ky pismend. Za¢ina sa ucit nazvy pis-
men (,bé, ,zet).

- Rymy dokaze tvorit s lahkostou a hu-
morom.

- Svoje obltibené pribehy prerozpra-
va velmi presne aj bez pomoci obraz-
kov z knihy.

Dospeli:
Co mozete robit

- Hovorte k svojmu dietatu a odpovedajte
mu. Spievajte si, ¢itajte, hrajte sa. Casto
sa mu divajte do oci.

- Ukazujte na predmety vokol a pomenu-
vajte ich: ,nos,“ ,lopta,“ ,pes.”

- Hrajte sa hry, ako napr. Baran-baran-buc
alebo Kukuk!

- Casto sa usmievajte a nadalej pomentivaj-
te predmety vokol vas. Ked dieta hovori, ¢i
ukazuje vokol seba, jeho slova moZete roz-
vijat: ,Ano, havo. Velky havo.“

- Knizky zaradte do beznych Casti diia: za-
spavanie, ¢as na no¢niku, cesta autom a au-
tobusom. PouZivajte ich aj na to, aby ste
upokojili vase dieta pocas Cakania. Pri ¢ita-
ninech vim poméha obracat stranky knihy.

- Pri prechadzkach vonku a aj pri ¢itani kla-
dte vela otdzok: ,Kde je jazero?“ alebo ,Co
je toto?“ ¢i ,Spominas si na nas vylet k ja-
zeru?”

- Vydrzte opakovane Citat jednu a td is-
td knihu. Pocas ¢itania sa moZete naoko
mylit ¢i zabtidat text, aby vés dieta opra-
vovalo.

- Knihy nadalej pouZivajte pocas celého dia.

- Pri cestach vonku ukazujte na pismena
a Cisla, skdste rozoznavat najznamejsie
slova (vase priezvisko na zvonceku, meno
dietata na skrinke v $kolke).

-V knizkach hladajte slové a obrazky, ktoré
zacinaju rovnakym pismenom.

- Pri ¢itani zndmych pribehov sa pytajte:

,Co sa stane teraz?“ Tiez moZete zo zna-
mych ilustracii tvorit tiplne nové pribehy.

-V ¢asopisoch, knihach ¢i v menu
v reStauracii hladajte pismenka z me-
na dietata.

- Povzbudzujte ho v kresleni a pisani a ta-
kisto vo vytvérani vlastnych pribehov.
Cakania si moZete krétit prave nimi.

- Pribehy z knih, ktoré v tomto obdobi ¢i-
tate, skuste prepdjat so skuto¢nymi za-
Zitkami vasho dietata.

Co ¢itat detom:
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(=> latkové knihy

(=> knihy s latkovymi plochami na
dotykanie

(=3 hravé knihy s vjrezmi, okienkami
na otvaranie alebo pohyblivymi
dielikmi

(=>» zvukové knihy

(=3 leporeld a rectiovanky

(= leporel4, rymovacky, obrazkové
knihy

(= knihy, ktoré pomentivaju predmety

= hladacie knihy

(= rymovacky a basnicky

(= hladacie knihy

= knihy s krat§imi pribehmi, malym
mnoZstvom textu a bohatymi
ilustraciami

(= obrazkové knihy s dlh§imi pribehmi,
no stile s mensim mnozstvom textu

(= knihy s abecedou a pocitanim

(= prvé detské encyklopédie

(= rozpravky a legendy

(= knihy s dlhsimi pribehmi a mensim
poctom obrazkov

(= abecedy, detské encyklopédie a atla-
sy, detski turisticki sprievodcovia
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Ak svojim detom zaénete ¢itat este pred prvymi narodeninami, v troch rokoch budi poznat

dva a pol krat viac slov nez ich rovesnici . V Styroch rokoch budt v porovnani s kamaratmi
vediet lepsie prerozpravat pribeh ¢i rozoznat svoje meno na papieri @. Medzi deviatym a
desiatym rokom Zivota buddi mat rozvinuti schopnost itat s porozumenim ©.

Je toho este viac, ale... teraz si uz chodte ¢éitat.

6 - 12 mesiacov 12 - 24 mesiacov

3 -4 roky

4 -5 rokov

Co ¢itat detom:

Viac tipov na dobré knizky najdete na
martinus.sk/milniky
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Nenasytna
hisenicka

Eric Carle

Rozkladacia knizka pre najmensich

L. a S. Sangberg: O malej Anicke,
Buvik 2017

Poéitanie,
Fortuna Libri 2013

E. Carle: Nenasytna husenicka,
Zeleny kocur 2016
Skvela knizka s dvoma jednoduchymi

Rozkladacie leporelo vdaka svojim Cier- Vdaka domyselnym vyrezom v jednotli-

no-bielym kontrastom uptita aj najmensie
babitka. Vdaka zdkladnym ¢islam od 1 do

10 vim vSak vydrZi az do prvych narode-
nin —a mozno aj dlhsie.

Vase deti potesi aj toto:

R. Campbell: Mila ZOO, Zeleny koctr 2013
D. Bruna: Miffy ma lupu!, Baobab 2017
Svojtka&Co.: Objavujeme svet! Farma,
Edicia MINIpédia, Svojtka, 2017

Mlla Zoo i
Rod Campbell

Ohjcllzuu;ame avet!
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vych strankach knizky a sviezim kolazo-
vym ilustricidm budete s dietatom napi-
to sledovat cestu velmi hladnej hisenicky
od pondelka do nedele, od vajicka az do
zakuklenia.

Vase deti potesi aj toto:

Obrazkové kniha: Slova, Infoa 2015

M. Rézusova-Martakova: Moj macik,
Eastone Books 2010

R. S. Berner: Potulky (séria), Zeleny koctr
2014 — 2017

pribehmi. Vjednom sa spolu s dietatkom

moZete zasmiat, aké nevSedné miesta vy-

myslela Anicka oby¢ajnym veciam. V dru-
hom hladate strateny viano¢ny darcek.

Vase deti potesi aj toto:

K. Macurova: Lily a Momo, Albatros 2017
H. Tullet: Knizka, Citadela 2017

D. Hevier: Basni¢ka ti poméze, Buvik 2013

Hervé Tulet

KOIZKA
o

Basnicka
ti pomo

Daniel

Annie M. G, Schmidt
Fiep Westendorp

Spinuéka :

A. Schmidt: Spinuska,
Verbarium 2015

Spinuska sice nedokaZe ostat &istd dlh-
Sie neZ pol hodinu a mesto vytopi vel-
kou penovou povodiiou, no zato pozve
vSetkych priatelov na nanuk, ¢i zachrani
topiaceho sa pekara. Séria kratsich vtip-
nych pribehov deti laka aj vdaka velmi
svieZim ilustracidm.

Vase deti potesi aj toto:

M. Duri¢kova: Danka a Janka v rozpravke,
SPN — Mladé leta (2017)

L. Duri¢ova: Zvieratké z abecedy, Ikar 2017
To ma bavi: Pocitanie, Svojtka, 2017

Zvneratka ’7
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MLADE LETA

J. Uli¢iansky: Mame Emu,
Buvik 2017

Ked sa v §kolke deje vSetko podla pris-
nych pravidiel, ked sa deti musia precha-
dzat stale rovnakym smerom, zjavi sa
Ema, zazra¢na ucitelka, ktort si deti mi-
movolne pricarovali. S fiou je svet pestro-
farebny a vesely. Kto by nechcel Emu?

Vase deti potesi aj toto:

M. a T. Prochasko: Kto nim z neba sype
sneh?, Buvik 2017

D. Hevier: Abecedarik, Trio Publishing 2017
S. Sekaninova: Velkd kniha snehu a Iadu,
Albatros 2017
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